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Comunicat de presa

Referitor la cazul depistat cu metapneumovirus uman (HMPV) la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Bihor (SCJUB) si pentru care s-a primit la DSP Bihor rezultatul in
data de 08.01.2025 facem urmatoarele precizari:

- Persoana depistatd este de sex feminin, In varsta de 67 ani, locuia la fiica ei in

Oradea din luna noiembrie 2024, avand patologie cronicad in antecedente

- Pe data de 4 ianuarie a.c. persoana se prezintd la serviciul UPU al SCJUB cu
fenomene de insuficienta respiratorie acutd, dispnee, tuse productiva, mialgii,
artralgii, stare generald alterata cu debut in 26.12.2024. Pacienta este internata la

Sectia Pneumologie — Terapie acuta si se recolteaza exudat faringian, se lucreaza

proba in laboratorului SCJUB prin metoda PCR — Multiplex — Panel respirator

2.1 plus. In data de 8.01.2025 laboratorul SCJUB transmite citre Compartimentul

de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile din cadrul DSP Bihor, in

cadrul raportdrii saptdmanale, detectia Human Metapneumovirus. Tulpina este
expediatd catre laboratorul DSP Bihor in data de 08.01.2025 orele 13, iar
trimiterea ei catre Institutul Cantacuzino Bucuresti (INCDMMC) s-a realizat in

cursul diminetii de azi, 09.01.2025.

- In prezent pacienta internata este in stare stabila.

Metapneumovirusul uman (HMPV) este cunoscut de peste 20 ani, face parte din
aceeasi familie de virusuri ca si virusul sincitial respirator, avand o circulatie obisnuitd
in sezonul rece de mai multi ani. Provoaca simptome asemandtoare racelii sau gripei,
cum ar fi tuse, secretii nazale, congestie si dificultati de respiratie, dupa care oamenii se
recupereaza de obicei in cateva zile. Cu toate acestea, unele infectii pot dezvolta forme
grave (in special la sugari si copiii mici, varstnici, persoane cu imunitate compromisa,
pacienti cu boli pulmonare cronice) si necesita spitalizarea bolnavilor. Ca si alti virusi,
HMPYV se raspandeste prin tuse si stranut, fiind importanta in sezonul gripal respectarea
masurilor de prevenire a gripei.

Depistarea virusului nu este un motiv de alarmare, insa reamintim ca e importanta
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respectarea masurilor minime de protectie sanitara impotriva virozelor respiratorii/
gripei:

Spalati-va pe maini in mod regulat cu apa si sapun;

Acoperiti-va nasul si gura cu un servetel atunci cand stranutati si aruncati-1 dupa
utilizare. Nu reutilizati batistele sau servetelele. Virusul gripei si alte virusuri
respiratorii pot supravietui temporar in afara corpului, astfel incat va puteti infecta
atingand batiste si servetele utilizate;

Daca nu aveti un servetel disponibil, stranutati acoperindu-va in totalitate nasul
st gura cu pliul bratului;

Aerisiti zilnic Incaperile in care desfasurati activitati;

Evitati locurile aglomerate , 1ar daca acestea nu pot fi evitate, este recomandata
purtarea mastii de protectie in mijloacele de transport in comun, in unitdtile
sanitare etc.;

Stati acasd cand sunteti bolnav. Daca va simtiti mai rau, solicitati ajutor medicului
dumneavoastra de familie;
Nu duceti copilul in colectivitate si In alte locuri aglomerate dacad are semne si
simptome de gripd, pana la disparitia acestora si adresati-va medicului de familie
pentru recomandarile necesar a fi urmate
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